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ʿ̨̛̛̬̖̭̣̖̔̏ 
 
ʿ̛̦̖̥̌̔́ COVID-19 ̭̯̣̌̌ ̸̨̛̛̪̬̦̜ ̶̨̖̭̪̬̖̖̖̦̯̦̜̍̔ ̶̛̛̛̛̖̭̯̣̔̌̍̌̚ ̛̛̙̦̚ 
̣̖̜̀̔ ̛ ̛̦̖̭̍̚-̶̨̨̪̬̖̭̭̏ ̨̪ ̭̖̥̱̏ ̛̥̬̱. ˑ̨̯ ̨̛̪̬̖̣̏ ̡ ̡̛̛̬̭̱̚ ̏ ̨̛̣̭̯̍̌ 
̵̨̨̛̬̬̦̖̦̔̌̏̌́̚ ̛ ̨̨̛̭̯̣ ̨̨̛̛̥̣̣̦̏ ̛̙̦̖̜̚, ̨̡̨̦̔̌ ̨̛̪̭̣̖̭̯̔̏́ ̖̺̖ ̦̖ 
̸̡̨̛̦̹̖̜̭̌̏́̚ ̛̛̪̦̖̥̌̔ ̵̨̼̯̏̔́ ̡̨̣̖̔̌ ̌̚ ̡̛̬̥̌ ̶̵̡̛̛̛̥̖̦̭̔ ̨̨̨̪̬̭̏̏. ʦ 
̨̦̦̥̔̌ ̨ ̸̯̖̯̖ ̬ ̨̭̭̥̯̬̖̦̼̌ ̹ ̨̡̨̛̬̥̭̹̯̦̼̖̌̌̍ ̪ ̨̛̭̣̖̭̯̔̏́ ̪ ̛̛̦̖̥̌̔. ʤ̨̯̬̼̏ 
̭̯̯̌̏́ ̭̖̖̍ ̶̖̣̽̀ ̨̛̪̭̯̌̽, ̡̡̌ ̸̛̬̣̦̼̖̌̚ ̛̬̖̹̖̦́ ̏ ̨̨̦̜̔ ̨̛̣̭̯̍̌ ̨̡̛̛̛̪̣̯ 
̛̣̯̏́̀ ̦̌ ̛̬̱̖̔̐ ̴̭̖̬̼ ̨̨̺̖̭̯̖̦̦̜̍̏ ̛̛̙̦̚ ̛ ̸̨̨̛̣̪̣̱̖̍̌̐ ̸̵̭̯̦̼̌ ̶̛̣ ̛ ̡ 
̡̡̛̥̌ ̬̖̱̣̯̯̥̽̌̌̚ ̏ ̸̨̨̨̨̣̭̬̦̜̔̐ ̡̛̪̖̬̭̪̖̯̖̏ ̨̯̾ ̨̥̙̖̯ ̛̛̪̬̖̭̯̏ ̨̪ ̥̖̬̖ 
̨̨̯͕̐ ̡̡̌ ̥̼ ̨̨̪̬̖̣̖̖̥̔̏̌ ̛̪̦̖̥͕̌̔̀ ̨̛̭̭̯̦̣̖̥̭̏̌̌̏̏̌́ ̛ ̨̛̼̬̣̖̥̏̔̌̏̏̌̚͘ 
ʻ̥̌ ̡̬̜̦̖̌ ̨̙̦̏̌ ̸̛̦̱̯̭̌̽́ ̸̭̥̯́̐̌̽ ̨̛̪̭̣̖̭̯̔̏́ ̛̬̬̱̹̖̦̜͕̌̚ ̵̨̛̥̱̺̐ 
̨̡̛̦̦̱̯̏̽̚ ̏ ̬̖̱̣̯̯̖̽̌̚ ̵̨̨̪̦̼̔̍ ̡̨̛̛̬̭̏̚ ̏ ̱̱̺̖̥̍̔. 
 
ʽ̸̨̛̖̦̏̔, ̸̨̯ ̡̨̨̦̯̬̣̽ ̌̚ ̛̪̦̖̥̖̜̌̔ ̨̣̙̖̦̔ ̼̯̍̽ ̨̨̬̐̌̔̚ ̛̹̬̖, ̸̖̥ ̨̨̪̬̭̯ 
̛̱̪̬̣̖̦̖̌̏ ̶̸̨̡̛̖̪̥̌ ̨̨̡̪̭̯̌̏ ̶̡̛̦̏̌. ʶ̡̌ ̛ ̭̖̏ ̡̛̛̬̭̼̚ ̏ ̨̛̣̭̯̍̌ 
̵̨̨̛̬̬̦̖̦̔̌̏̌́̚, ̡̨̨̛̬̦̬̱̭̦̌̏̌́ ̴̶̡̛̛̦̖́ COVID-19 ̭̯̣̌̌ ̨̭̖̬̖̦̜̽̚ 
̶̨̨̛̭̣̦̌̽-̸̨̡̨̛̛̪̣̯̖̭̜ ̨̨̪̬̣̖̥̜̍. ʦ̼̭̯̱̪̌́ ̏ 2021 ̨̱̐̔ ̦̌ ̴̶̡̨̛̛̦̖̬̖̦ 
ʺ̨̨̖̙̱̦̬̦̜̔̌̔ ̛̭̖̯ ̨̨̛̪̬̯̖̣̭̯̖̦̦̌̏̽̏̐ ̸̨̨̦̱̦̌̐ ̡̨̨̛̛̦̭̱̣̯̬̦̽̏̌́ (INGSA), 
ˋ̨̬ ˇ̬̦̌ ʸ̛ (Chor Pharn Lee) ̡̭̣̌̌͗̚ ͨʻ̡̱̌̌ ̖̯̔̌ ̦̥̌ ̶̡̛̦̼͕̏̌ ̨̦ ̛̛̪̦̖̥̌̔ 
̨̦̭̯́ ̶̨̛̭̣̦̼̜̌̽ ̵̡̬̯̖̬̌̌ͩ1. 
 
ˑ̨̯ ̸̨̦̖̯̌̌̚, ̸̨̯ ̥̼ ̦̖ ̨̥̙̖̥ ̨̨̛̪̣̯̏̽̚ ̭̖̖̍ ̨̛̬̖̬̯̌̐̏̌̽ ̦̌ ̛̪̦̖̥̌̔  ̛
̸̡̨̛̛̭̣̯̖̣̦̀̽ ̸̖̬̖̚ ̛̪̬̥̱̚ ̨̪̬̣̖̥̍ ̏ ̴̭̖̬̖ ̵̨̨̛̬̬̦̖̦̔̌̏̌́̚ ̛̛̣ ̡̨̛̥̖̔-
̸̵̨̨̡̛̛̛̣̖̭̍̐ ̦ ̡̱̌. ʪ̦̦̼̜̌ ̨ ̸̯̖̯ ̪ ̛̬̦̏̌̚ ̪ ̨̖̬̙̯̔̔̌̽ ̭ ̛̔̏̐ ̥ ̛̼̹̣̖̦́ ̡  ̍ ̨̣̖  ̖
̡̨̡̨̥̪̣̖̭̦̥̱ ̨̨̛̛̥̬̬̖̦̏̀̚̚ ̏ ̨̨̛̛̯̦̹̖̦ ̛̪̦̖̥̜̌̔ ̛ ̵̨̨̪̦̼̔̍ 
̸̸̵̬̖̼̜̦̼̏̌̚ ̶̛̛̭̯̱̜̌. ʦ ̦̖̥ ̪̬̖̭̯̣̖̦̼̔̌̏ ̛̦̭̯̬̱̥̖̦̯̼ ̣̔́ ̨̛̯̬̙̖̦̌́ 
̸̵̨̡̛̛̛̪̣̯̖̭ ̨̦̚ ̛ ̶̛̭̖̦̬̖̌̏ ̛̛̬̯͕̌̏́̚ ̌ ̡̯̙̖̌ ̛̦̣̖̦̌̍̀̔́ ̌̚ ̡̛̭̪̖̯̥̌̌ 
̨̛̛̥̖̜̭̯̏̌̔̏́̚ ̦ ̌ ̪ ̨̛̬̥̖̬̦ ̪ ̛̛̯̣̖̯̦̜́ ̭ ̨̡̬. ʦ ̱ ̵̨̡̬̌ ̛ ̨̣̙̖̦̚ ̬ ́̔ ̏ ̵̵̨̛̼̺̔́ 
̌̚ ̡̛̬̥̌ ̡̨̭̖̯̬̌ ̵̨̨̛̬̬̦̖̦̔̌̏̌́̚ ̨̛̛̥̖̬̪̬̯̜́ ̏ ̨̨̛̛̯̦̹̖̦ ̛̪̦̖̥̜̌̔  ̛
̵̛̬̱̔̐ ̸ ̸̵̬̖̼̜̦̼̏̌̚ ̶̛̛̭̯̱̜͕̌ ̡̨̨̯̬̼̖ ̦ ̵̨̨̨̛̖̥̍̔ ̛̛̪̬̖̪̬̦̥̯̔̌̽ ̨̔ ̛ ̨̪̭̣̖ 
̛̦̭̯̱̪̣̖̦̌́ ̵̡̛̯̌ ̨̛̭̼̯̜̍. ʿ̛̛̦̖̥̌̔ ̸̨̛̬̬̯̭̌̏̌̏̌̀́̚ ̯̖̥ ̛̛̣ ̛̦̼̥ ̨̨̬̥̍̌̚ 
̏ ̨̛̛̛̭̥̭̯̌̏̚ ̨̯ ̨̨̨̺̖̭̯̖̦̦̍̏̐ ̨̱̭̯̬̜̭̯̏̌ ̛ ̨̨̨̭̱̬̭̯̖̦̦̐̔̌̏̐ ̛̱̪̬̣̖̦̌̏́. 
 
ˁ ̸̨̱̖̯̥ ̍ ̶̨̨̖̭̪̬̖̖̖̦̯̦̔̐ ̵̡̬̯̖̬̌̌̌ ̨̛̖̜̭̯̏̔̏́̚ COVID-19 ̨̨̨̭̺̖̭̯̍̏ ̸̵̱̖̦̼ 
̛ ̸̵̦̱̦̼̌ ̡̨̨̦̭̱̣̯̦̯͕̽̌̏ ̵̨̨̨̛̛̪̯̹̔̐̏̏ ̦̦̼̜̔̌ ̸̨̯̖̯͕ ̛̪̬̼̖̯̏̌̚ ̨̨̛̥̬̖̏ 
̨̨̨̭̺̖̭̯͕̍̏ ̛̪̬̯̖̣̭̯̌̏̽̏̌ ̭̯̬̦̌ ̛ ̬̙̦̐̌̔̌ ̡ ̶̨̖̭̪̬̖̖̖̦̯̦̥̱͕̍̔ 
̸̡̨̛̛̭̭̯̖̥̯̖̭̥̱̌ ̛ ̡̨̨̱̭̬̖̦̦̥̱ ̨̛̛̬̖̬̦̌̐̏̌̀. 

                                                                                                    
Peter Gluckman,   
ʿ̛̬̖̖̦̯̔̚�ʺ̨̖̙̱̦̬̦̼̜̔̌̔ ̸̦̱̦̼̜̌�̨̭̖̯̏                      

 
1 ʺ̨̖̙̱̦̬̦̔̌̔̌́�̭̖̯̽�̨̨̛̪̬̯̖̣̭̯̖̦̦̌̏̽̏̐�̸̨̨̦̱̦̌̐�̡̨̨̛̛̦̭̱̣̯̬̦̽̏̌́�(INGSA), 2021 ̐.: ͨʦ̨̛̬̺̖̦̖̏̌̚ ̡ ̨̛̥̱̬̭̯̔: ̛̦̦̌́̚, 
̨̡̛̛̪̣̯̌ ̛ ̨̨̺̖̭̯̖̦̦̭̯̍̏̽�̏�̨̛̣̖̔̌̐ͩ 
ʿ̨̔ ̬̖̔.͗�ʤ̣̣̖̦ ʶ. (Allen K.), ˁ̨̜̥̦̌-ʶ̱̥̬̌�ʻ͘�;Simon-Kumar N.), ʺ̛̣̣̭�ʧ͘ (Mills G.)  
ʪ̨̭̯̱̪�̸̖̬̖̚: https://ingsa.org/ingsa2021/ 
(ˁ̸̡̯̌̌̽�ͨ˃̸̨̡̛�̛̬̖̦́̚») 
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ʶ̡̛̬̯̜̌�̨̨̬̍̚ 

A. ʦ�̸̖̥�̨̨̛̭̭̯̯�̨̙̦̭̯̏̌̽ ̨̡̬̬̯̌̌̍̌̚�̵̛̱̱̺̍̔�̶̛̭̖̦̬̖̌̏ COVID-19? 
ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɨɬɱɟɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɜ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɢ� ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɯ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ�
COVID-19 ɞɥɹ ɜɫɟɝɨ ɦɢɪɨɜɨɝɨ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ�ɩɨɦɨɳɢ�ɜ�ɢɡɭɱɟɧɢɢ�ɤɥɸɱɟɜɵɯ�ɪɟɲɟɧɢɣ�
ɢ� ɦɟɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɦɨɝɥɢ� ɛɵ� ɢɡɦɟɧɢɬɶ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɩɚɧɞɟɦɢɢ� ɜ� ɫɬɨɪɨɧɭ� ɛɨɥɟɟ�
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɢ� ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɜɨ� ɜɫɟɯ� ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɨɧ�
ɞɨɥɠɟɧ�ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ�ɨɫɧɨɜɨɣ�ɞɥɹ�ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɧɚ�ɞɪɭɝɢɟ ɤɪɢɡɢɫɵ��
ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɳɢɟ� ɫɚɦɨ� ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ� ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ, ɛɭɞɶ� ɬɨ� ɩɚɧɞɟɦɢɢ, ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ�
ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ�ɢ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɤɥɢɦɚɬɚ. 

ɋɩɭɫɬɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɜɚ ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
(ȼɈɁ) ɨɛɴɹɜɢɥɚ ɜɫɩɵɲɤɭ ɜɢɪɭɫɚ SARS-CoV-2 «ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɣ�ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�� ɢɦɟɸɳɟɣ� ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ», 
ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɚɹ� ɢɧɮɟɤɰɢɹ� COVID-19 ɢ� ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ�
ɨɡɚɛɨɱɟɧɧɨɫɬɶ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ�ɜɜɟɪɝɚɬɶ�ɜɫɟɦɢɪɧɨɟ�ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ�ɢ�ɤɚɠɞɭɸ�ɢɡ�
ɫɬɪɚɧ�ɦɢɪɚ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɝɨ�ɫɬɪɟɫɫɚ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɜɚɤɰɢɧ ɹɜɢɥɚɫɶ ɨɝɪɨɦɧɵɦ ɧɚɭɱɧɵɦ ɭɫɩɟɯɨɦ, 
ɫɬɚɜɲɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɛɟɫɩɪɟɰɟɞɟɧɬɧɨɦɭ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ ɦɟɠɞɭ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢ ɱɚɫɬɧɵɦ ɫɟɤɬɨɪɚɦɢ, ɧɢ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɜɚɤɰɢɧ��ɧɢ�ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɚɹ�
ɬɟɪɚɩɢɹ� ɧɟ� ɛɭɞɭɬ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ� ɞɥɹ� ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ� ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ�
ɩɚɧɞɟɦɢɢ��Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɞɚɥɟɤɨ�ɢɞɭɳɢɟ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ�ɜɨ�ɜɫɟɯ�ɨɛɥɚɫɬɹɯ�ɠɢɡɧɢ�ɞɨ�ɤɨɧɰɚ 
ɧɟ�ɢɡɭɱɟɧɵ��ɚ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɢɡ�ɩɪɨɛɥɟɦ ɟɳɟ�ɩɪɨɹɜɹɬɫɹ�ɜ�ɛɭɞɭɳɟɦ.  

ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. ȼ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɚɮɪɢɤɚɧɫɤɢɯ, ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɫɩɚɫɚɸɳɢɦ ɠɢɡɧɢ 
ɜɚɤɰɢɧɚɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ, ɢ ɷɬɨ ɩɨɦɢɦɨ ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɝɨɫɹ ɫɤɟɩɬɢɰɢɡɦɚ ɥɸɞɟɣ ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ. 

ɋɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɢɟ ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɫɬɪɚɧ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɩɚɧɞɟɦɢɸ ɬɚɤ, ɫɥɨɜɧɨ ɷɬɨ 
ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɨɫɬɪɵɣ ɤɪɢɡɢɫ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�� ɢ� ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ�
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɧɚ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ� ɞɥɹ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɫɜɨɢɯ� ɝɪɚɠɞɚɧ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɫɬɚɥɨ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɤɭɩɟ ɫɨ� ɫɥɚɛɨɣ� ɜɫɟɦɢɪɧɨɣ 
ɫɩɥɨɱɟɧɧɨɫɬɶɸ�� ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ� ɤ� ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɦɭ� ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɢ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ�
ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ�ɤ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ�ɧɚ�ɨɛɳɟɫɬɜɨ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɚɧɧɵɣ ɨɬɱɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɩɪɚɜɧɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɞɥɹ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ 
ɲɢɪɨɤɨɦɚɫɲɬɚɛɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ COVID-19 ɜ�ɞɜɭɯ�ɱɚɫɬɹɯ. 

ȼ ɱɚɫɬɢ 1 ɢɡɥɚɝɚɸɬɫɹ ɬɪɢ ɜɟɪɨɹɬɧɵɯ ɫɰɟɧɚɪɢɹ ɧɚ ɩɹɬɢɥɟɬɧɢɣ ɫɪɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɵɯ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɢ�
ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɧɚ� ɭɪɨɜɧɟ� ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɢ� ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɗɬɢ ɫɰɟɧɚɪɢɢ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɵɯ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɦɢɪɨɜɨɦɭ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɭ 
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ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɛɭɞɭɳɟɟ ɜ ɩɨɩɵɬɤɟ ɨɰɟɧɢɬɶ� ɛɨɥɟɟ� ɲɢɪɨɤɢɟ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ� ɩɪɢɧɹɬɵɯ�
ɫɟɝɨɞɧɹ�ɪɟɲɟɧɢɣ�ɢ�ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ�ɛɟɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ȼ ɱɚɫɬɢ 2 ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɫɟɦɢɪɧɨɝɨ 
ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ ɤ ɫɦɹɝɱɟɧɢɸ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ COVID-19 ɜ� ɛɭɞɭɳɟɦ� ɢ� ɪɟɲɟɧɢɸ� ɞɪɭɝɢɯ�
ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɤɪɢɡɢɫɨɜ��ɫ�ɤɨɬɨɪɵɦɢ�ɦɵ�ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ�ɫɬɨɥɤɧɟɦɫɹ. Ɇɵ ɧɚɞɟɟɦɫɹ, 
ɱɬɨ�ɷɬɨ�ɩɨɡɜɨɥɢɬ�ɭɥɭɱɲɢɬɶ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ�ɢɡɜɥɟɱɶ�ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ�ɭɪɨɤɨɜ�ɞɥɹ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�
ɜ�ɞɪɭɝɢɯ�ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ�ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɣ. 

B. ʶ̡̨̜̌�̵̨̨̪̔̔�̨̨̛̭̪̣̣̭̽̏̌́̚? 
Ⱦɥɹ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ� ɜɟɪɨɹɬɧɵɯ� ɩɹɬɢɥɟɬɧɢɯ� ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧ� ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ� ɩɨɞɯɨɞ. 
Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɫɨɜɟɬ (ISC) ɩɪɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ Ȼɸɪɨ ɈɈɇ ɩɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ 
ɪɢɫɤɚ ɛɟɞɫɬɜɢɣ (UNDRR) ɢ ȼɈɁ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɟɣ� ɧɚɡɧɚɱɢɥ�
ɜɵɫɨɤɨɭɪɨɜɧɟɜɭɸ ɤɨɦɢɫɫɢɸ ɩɨ ɧɚɞɡɨɪɭ ɢɡ 2 ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɟɣ� ɢ 18 ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ� ɢɡ�
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɬɨɱɟɤ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ��ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɢɢ��
ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ��ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ��ɷɬɢɤɢ��ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɢ�ɢ�ɬ�ɞ� (ɫɦ� ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ II). 

ɇɚ ɷɬɚɩɟ 1, ɫ ɦɚɪɬɚ ɩɨ ɧɨɹɛɪɶ 2021 ɝɨɞɚ, ɤɨɦɢɫɫɢɹ ɩɨ ɧɚɞɡɨɪɭ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɫɜɨɟɣ 
ɤɨɦɚɧɞɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɜɟɬɧɢɤɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɪɨɟɤɬɚɦɢ 
ɩɪɨɜɟɥɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɞɜɢɠɭɳɢɯ�ɫɢɥ�ɢ�
ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ�ɩɚɧɞɟɦɢɢ�ɜ�ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɦ�ɝɨɪɢɡɨɧɬɟ�ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɛɵɥɨ 
ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

1.  Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɚɧɞɟɦɢɢ ɢ/ɢɥɢ ɛɭɞɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɚɧɞɟɦɢɢ. 

2.  Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɜɟɤɬɨɪɨɜ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɨɜɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɢɥɢ ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɩɨɜɥɢɹɬɶ�ɧɚ�ɢɫɯɨɞ�ɩɚɧɞɟɦɢɢ. 

3.  Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɤɚɪɬɵ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ� ɩɨɥɢɬɢɤɢ� ɢ� ɫɩɨɫɨɛɨɜ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɧɚ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 
Ɍɚɤɚɹ ɤɚɪɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɥɹ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ� ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɜɢɞɟɧɢɹ�
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɟ� ɲɢɪɨɤɢɯ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ� ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ� ɢɦɢ� ɪɟɲɟɧɢɣ� ɜ�
ɪɚɦɤɚɯ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ�ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɛɥɚɫɬɟɣ. 

4.  Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɟɪɨɹɬɧɵɯ ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ�ɩɹɬɢ�ɥɟɬ. 
 

ɇɚ ɷɬɚɩɟ 2, ɫ ɹɧɜɚɪɹ ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2022 ɝɨɞɚ, ɟɳɟ�17 ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɩɪɢɧɹɥɢ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɩɪɨɫɚɯ ɢɥɢ ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ� ɚɧɤɟɬɵ� ɞɥɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɤɥɸɱɟɜɵɯ�
ɭɪɨɤɨɜ�ɢ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ�ɜ ɤɚɠɞɨɣ�ɢɡ�ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɛɥɚɫɬɟɣ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɣ ɫɟɦɢɧɚɪ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɪɹɞɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɫ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ�
ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ� ɧɚ� ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ� ɩɚɧɞɟɦɢɢ� ɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ� ɤ�
ɛɭɞɭɳɢɦ�ɤɪɢɡɢɫɚɦ. 
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ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɨɬɱɟɬɟ ɨɛɨɛɳɟɧɵ ɜɵɜɨɞɵ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɬɢɯ ɲɢɪɨɤɨɦɚɫɲɬɚɛɧɵɯ�
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ�ɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ�ɚɧɚɥɢɬɢɤɢ. 

C. ʶ̡̨̼̌̏�̛̛̙̱̺̖̔̏�̛̭̣̼�̛�̡̡̌�̥̼�̱̪̬̣̖̥̌̏́�̨̛̛̪̭̣̖̭̯̥̔̏́? 
Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɬɵ, ɩɪɢɧɹɜɲɢɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɷɬɚɩɟ 1 ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɜɵɞɟɥɢɥɢ 
53 ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɚɤɬɨɪɚ�ɫ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɧɚ�ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɣ 
ɢɫɯɨɞ ɩɚɧɞɟɦɢɢ. ɑɚɫɬɶ ɢɡ ɧɢɯ ɭɠɟ ɫɬɚɥɢ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦɢ ɞɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɪɚɧ, 
ɱɚɫɬɧɨɝɨ�ɫɟɤɬɨɪɚ�ɢ�ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ�ɫɬɪɭɤɬɭɪ. Ʉ ɢɯ ɱɢɫɥɭ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɜɚɤɰɢɧ 
ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɧɢɦ, ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ� ɤ� ɛɢɨɡɚɳɢɬɟ��
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɨɬɜɟɬɧɵɯ�ɦɟɪ�ɢ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ�ɡɚ�ɩɨɹɜɥɹɸɳɢɦɢɫɹ�ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ�ɜɢɪɭɫɚ��
ɧɚɪɹɞɭ� ɫ� ɞɪɭɝɢɦɢ� ɦɟɪɚɦɢ� ɩɨ� ɡɚɳɢɬɟ� ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɢ� ɤɨɧɬɪɨɥɸ� ɧɚɞ�
ɷɩɢɞɟɦɢɟɣ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɦ ɢɡ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɠɭɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɥɸɞɟɣ ɜ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɣ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ (ɨɬ�ɩɹɬɢ�ɥɟɬ�ɢ�ɛɨɥɟɟ)�� ɫɟɝɨɞɧɹ�ɧɟ�ɭɞɟɥɹɸɬ�ɞɨɥɠɧɨɝɨ�ɜɧɢɦɚɧɢɹ� ɧɢ�ɧɚ�
ɭɪɨɜɧɟ� ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜ� ɫɬɪɚɧ�� ɧɢ� ɧɚ� ɭɪɨɜɧɟ� ɜɫɟɦɢɪɧɨɝɨ� ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ. Ʉ ɢɯ ɱɢɫɥɭ 
ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɩɨɥɢɬɢɤɚ ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɬɚɤɢɯ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɭɫɥɭɝ, ɤɚɤ ɟɦɤɨɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ�ɭɯɨɞɚ�ɡɚ�
ɥɸɞɶɦɢ�ɢɡ�ɭɹɡɜɢɦɵɯ�ɝɪɭɩɩ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɞɨɫɬɭɩ�ɤ�
ɫɥɭɠɛɚɦ� ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ʉ ɩɪɨɱɢɦ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɞɟɡɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ, ɝɟɨɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɨɩɩɨɪɬɭɧɢɡɦ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ� ɞɨɫɬɭɩ� ɤ� ɪɵɧɤɚɦ� ɤɚɩɢɬɚɥɚ� ɜ� ɫɬɪɚɧɚɯ� ɫ� ɧɢɡɤɢɦ� ɢ�
ɫɪɟɞɧɢɦ� ɭɪɨɜɧɟɦ� ɞɨɯɨɞɚ� ɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ� ɜ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ� ɰɟɥɟɣ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ�
ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɈɈɇ. 

D. ʶ ̡̡̛̥̌ ̛̱̱̺̥̍̔ ̶̛̭̖̦̬̥̌́ ̛̛̬̯̌̏́̚ COVID-19 ̭̣̖̱̖̯̔�̨̨̨̛̪̯̯̭̔̐̏̽́�̨̨̛̥̬̥̱̏�
̨̨̭̺̖̭̯̱̍̏? 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ� ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ� ɧɟ� ɩɪɟɬɟɧɞɭɟɬ� ɧɚ� ɩɪɟɞɫɤɚɡɚɧɢɟ� ɛɭɞɭɳɟɝɨ. Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɞɚɧɧɨɦ ɨɬɱɟɬɟ, ɞɥɹ�ɷɬɨɝɨ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ�ɫɥɢɲɤɨɦ�ɦɧɨɝɨ�ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɟɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ ɜɟɪɨɹɬɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɜ ɢɥɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɬɚɤɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɢɬɢɤɚɦ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ� ɦɟɪɵ� ɞɥɹ� ɫɭɠɟɧɢɹ� ɤɪɭɝɚ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ� ɞɨ�
ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɝɨ�ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ� ɰɟɥɶ� ɩɪɨɟɤɬɚ� ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ� ɜ� ɢɡɭɱɟɧɢɢ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�� ɜɵɯɨɞɹɳɢɯ� ɡɚ� ɪɚɦɤɢ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ COVID-19 ɧɚ� ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɬɪɢ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ ɫɰɟɧɚɪɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ COVID-19 ɤ 2027 ɝɨɞɭ. ȼ ɯɨɞɟ 
ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɟɪɜɵɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ 
«ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɶ» ɛɵɥ ɩɪɢɡɧɚɧ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɵɦ� ȼɬɨɪɨɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ, «ɍɩɭɳɟɧɧɨɟ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ», ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɪɚɜɞɨɩɨɞɨɛɧɵɦ, ɧɨ ɛɨɥɟɟ ɩɟɫɫɢɦɢɫɬɢɱɧɵɦ��ɚ�ɬɪɟɬɢɣ�± 
©ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ� ɩɥɸɫª ± ɩɪɚɜɞɨɩɨɞɨɛɧɵɦ�� ɧɨ� ɛɨɥɟɟ� ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɧɵɦ. ɇɚ� ɷɬɢ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɛɭɞɭɬ�ɜɥɢɹɬɶ�ɜɟɤɬɨɪɵ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ��ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ�ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�
ɩɪɨɟɤɬɚ. Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɢ ɛɨɥɟɟ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɫɰɟɧɚɪɢɢ. 
Ʉɚɠɞɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɯɨɞ ɩɚɧɞɟɦɢɢ COVID-19, ɜɤɥɸɱɚɹ ɬɟɤɭɳɭɸ ɷɜɨɥɸɰɢɸ 
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ɜɢɪɭɫɚ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɜɚɤɰɢɧ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɥɚɧɟɬɵ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ, ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɢɪɨɜɨɣ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɚ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɜɟɫɬɤɭ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɛɭɞɭɳɢɟ ɭɝɪɨɡɵ. 

ɋɰɟɧɚɪɢɣ «ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɶ» ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɛɭɞɭɳɟɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɢɪɨɜɨɟ ɢ 
ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢɜɟɥɨ ɡɚ ɩɹɬɶ ɥɟɬ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɚɤɰɢɧ 
(ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ� ɨɛɧɨɜɥɹɟɦɵɯ� ɜ� ɫɜɹɡɢ� ɫ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɣ� ɩɪɢɪɨɞɨɣ� ɜɢɪɭɫɚ). 
ɇɟɜɚɤɰɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɫɬɪɚɧɚɯ ɫ ɧɢɡɤɢɦ 
ɭɪɨɜɧɟɦ ɞɨɯɨɞɨɜ, ɯɨɬɹ ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ�ɝɪɭɩɩɵ�ɥɸɞɟɣ��ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɵɯ�ɩɪɨɬɢɜ�
ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ� ɢ� ɦɟɲɚɸɳɢɯ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ� ɜɫɟɨɛɳɟɣ ɢɦɦɭɧɢɡɚɰɢɢ. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ� ɩɨɫɬɚɜɤɢ� ɨɛɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɜɚɤɰɢɧ� ɢ�
ɛɭɫɬɟɪɨɜ� ɜ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɬɪɚɧ�� ȼ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜɫɩɥɟɫɤ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ COVID-19, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɦɟɪɵ ɩɨ�ɡɚɳɢɬɟ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɢ�
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ. Ȼɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɧɚɥɢɱɢɹ�ɧɚɞɟɠɧɵɯ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɧɟɞɪɟɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɬɚɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɨɫɹɬ 
ɛɟɫɫɢɫɬɟɦɧɵɣ� ɢ� ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ� ɫɬɪɚɧ� ɢ� ɧɚ� ɦɢɪɨɜɨɦ�
ɭɪɨɜɧɟ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɢɥɭ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ, ɧɟ ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, COVID-19 ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ�
ɷɧɞɟɦɢɱɟɫɤɢɦ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ�� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ� ɜɨ� ɜɫɟɦ� ɦɢɪɟ, ɫ� ɫɟɡɨɧɧɵɦɢ�
ɜɫɩɥɟɫɤɚɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�� ɞɥɹ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ�ɧɨɜɵɟ�ɜɚɤɰɢɧɵ�ɢ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�
ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. ɉɪɨɝɪɟɫɫ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɰɟɥɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɈɈɇ (ɐɍɊ ɈɈɇ) ɡɚɦɟɞɥɢɥɫɹ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɩɟɪɜɵɯ�ɥɟɬ�ɩɚɧɞɟɦɢɢ, ɧɨ�ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ�ɦɨɠɟɬ�
ɭɫɤɨɪɢɬɶɫɹ��ɨɬɱɚɫɬɢ�ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ�ɜɵɭɱɟɧɧɵɦ�ɜ�ɯɨɞɟ�ɩɚɧɞɟɦɢɢ�ɭɪɨɤɚɦ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, 
ɞɨɜɟɪɢɟ ɝɪɚɠɞɚɧ ɫɜɨɟɦɭ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɭ ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɫɬɪɚɞɚɟɬ, ɨɬɱɚɫɬɢ ɢɡ-ɡɚ 
ɞɟɡɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɪɨɫɬɚ�ɩɨɩɭɥɢɡɦɚ�ɢ�ɩɨɬɟɪɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɫɩɥɨɱɟɧɧɨɫɬɢ��ɱɬɨ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�
ɤ�ɛɨɥɟɟ�ɲɢɪɨɤɢɦ�ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ�ɤɚɤ�ɧɚ�ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ��ɬɚɤ�ɢ�ɧɚ�ɦɢɪɨɜɨɦ�
ɭɪɨɜɧɟ. 

ɋɰɟɧɚɪɢɣ «ɍɩɭɳɟɧɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ» ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɦɢɪ ɱɟɪɟɡ ɩɹɬɶ ɥɟɬ ɫ 
ɭɯɭɞɲɚɸɳɢɦɢɫɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɢ ɪɨɫɬɨɦ ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɚ ɢɡ-ɡɚ ɪɚɫɬɭɳɟɣ 
ɝɟɨɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɭɠɟ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɜ 
ɍɤɪɚɢɧɟ��ɩɨɥɢɬɢɤɢ�ɩɪɨɬɟɤɰɢɨɧɢɡɦɚ�ɢ�ɫɥɚɛɨɝɨ�ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɧɚ�ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ�ɢ�
ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ�ɭɪɨɜɧɹɯ�ɜ�ɨɬɜɟɬ�ɧɚ�ɩɚɧɞɟɦɢɸ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɭɫɬɟɪɨɜ ɨɬ COVID-���ɞɥɹ�
ɛɨɪɶɛɵ� ɫ� ɧɨɜɵɦɢ� ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ� ɜɢɪɭɫɚ� ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨɦ� ɫɬɪɚɧ� ɜ� ɨɬɜɟɬ� ɧɚ�
ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ�ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ�ɢ�ɫɥɚɛɨɝɨ�ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ�ɨɬɜɟɬɚ�ɜ�ɭɹɡɜɢɦɵɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
ɢ�ɬɟɯ��ɤɬɨ�ɩɨɞɜɟɪɠɟɧ�ɜɵɫɨɤɨɦɭ�ɪɢɫɤɭ�ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ��ɪɟɚɝɢɪɭɸɳɢɯ�ɧɚ�ɛɨɥɟɟ�ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ�
ɢ�ɬɪɚɧɫɦɢɫɫɢɜɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ�ɜɢɪɭɫɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɫɬɪɚɧɚɯ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɞɨɯɨɞɨɦ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɩɟɪɜɵɦ�ɞɨɡɚɦ�ɜɚɤɰɢɧ�ɢ�ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ� Ɇɟɧɟɟ 
60% ɦɢɪɨɜɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɚɤɰɢɧɢɪɨɜɚɧɵ ɩɪɨɬɢɜ COVID-19. ȼ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�
ɫɬɪɚɧɚɯ� ɜɫɟ� ɟɳɟ� ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɵ� ɬɚɤɢɟ� ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɦɟɪɵ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ�
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɡɚɳɢɬɵ, ɤɚɤ�ɭɞɚɥɟɧɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ�ɢɡ�ɞɨɦɚ�ɢ�ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�
ɤɚɪɚɧɬɢɧɵ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɰɟɧɚɪɢɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɢ� ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɟ�
ɫɢɫɬɟɦɵ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ� ɩɪɢ COVID-19 ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
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ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ COVID-19 ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ��ɚ�ɜ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�ɪɟɝɢɨɧɚɯ�ɦɢɪɚ�
ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ� ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ� ɜɫɩɵɲɤɢ. Ɋɨɫɬ ɩɨɩɭɥɢɡɦɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɨɞɪɵɜɚɬɶ�
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ� ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ� ɢ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɭɫɢɥɟɧɢɸ� ɚɜɬɨɪɢɬɚɪɢɡɦɚ�
ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜ. ɂ� ɛɟɡ� ɬɨɝɨ� ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɚɹ� ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɚɹ� ɫɢɫɬɟɦɚ� ɟɳɟ� ɛɨɥɶɲɟ�
ɩɨɞɪɵɜɚɟɬɫɹ��ɚ�ɩɪɨɝɪɟɫɫ�ɜ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ�ɐɍɊ�ɈɈɇ�ɫɟɪɶɟɡɧɨ�ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ. 

Ȼɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɢɣ «ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɩɥɸɫ» ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ�ɦɢɪ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ� ɩɹɬɢ� ɥɟɬ�� ɜ� ɤɨɬɨɪɨɦ� ɜɚɠɧɨɫɬɶ� COVID-19 ɛɵɥɚ� ɫɧɢɠɟɧɚ� ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ�
ɜɵɫɨɱɚɣɲɟɦɭ�ɭɪɨɜɧɸ�ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ�ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ. Ȼɨɥɟɟ 70% ɥɸɞɟɣ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 
ɜɚɤɰɢɧɭ ɨɬ COVID-19. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɜɚɤɰɢɧ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɚɳɢɬɵ ɧɚ 
ɦɢɪɨɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɟ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ�ɲɢɪɨɤɨ� ɞɨɫɬɭɩɧɵ� ɩɨ�
ɰɟɧɟ�� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ� ɞɨɫɬɭɩ� ɞɥɹ� ɫɬɪɚɧ� ɫ� ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ� ɞɨɯɨɞɚ. Ɇɟɪɵ� ɩɨ�
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ɜ� ɛɨɪɶɛɟ� ɫ� ɜɢɪɭɫɨɦ� ɧɨɫɹɬ� ɝɨɪɚɡɞɨ� ɦɟɧɟɟ�
ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɒɨɤ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɣ ɩɚɧɞɟɦɢɟɣ, ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɫɬɪɚɧɵ ɫ 
ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɞɨɯɨɞɨɜ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚ� ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɩɨɫɥɟ COVID-19 ɢ� ɫɨɡɞɚɧɢɟ� ɫɢɫɬɟɦ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�
ɡɚɳɢɬɵ�ɢ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɋɢɫɬɟɦɵ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɫɬɪɚɧɚɯ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 
ɞɨɯɨɞɚ ɜɫɟ�ɟɳɟ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɩɟɪɟɝɪɭɠɟɧɵ�ɜ�ɫɥɭɱɚɟ�ɜɫɩɥɟɫɤɨɜ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ COVID-
19, ɨɞɧɚɤɨ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɛɨɥɟɡɧɢ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ�ɛɨɥɟɟ�ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɦ. ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɫɬɪɚɧ�ɢ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɭɪɨɤɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ 
ɩɚɧɞɟɦɢɟɣ, ɢ� ɥɭɱɲɟ� ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ� ɤ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦ ɛɟɞɫɬɜɢɹɦ ɱɟɪɟɡ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ�
ɧɚɭɱɧɨɝɨ� ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɞɥɹ� ɭɫɢɥɟɧɢɹ� ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ� ɛɭɞɭɳɢɦ� ɤɪɢɡɢɫɚɦ. 
Ɉɫɥɚɛɥɟɧɢɟ� ɩɚɧɞɟɦɢɢ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ� ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɢɡɦɟɧɢɬɶ�
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ�ɜ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ�ɐɍɊ�ɈɈɇ. 

ȼ ɰɟɥɨɦ, ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɟ�ɷɤɫɩɟɪɬɵ�ɫɱɢɬɚɸɬ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ�ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɟ�ɜ�ɠɢɡɧɶ�ɨɞɧɨɝɨ�ɢɡ�
ɷɬɢɯ�ɬɪɟɯ�ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ��ɢɥɢ�ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ�ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ��ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ�ɧɚ�ɧɢɯ���ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ�� ɱɬɨɛɵ�ɦɢɪɨɜɨɟ� ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ� ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɥɨɫɶ�ɧɚ� ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ�� ɤɨɬɨɪɵɟ�
ɩɨɡɜɨɥɹɬ�ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ�ɧɚɢɥɭɱɲɢɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɢɡ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ. Ⱦɥɹ�ɷɬɨɝɨ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�
ɩɨɧɹɬɶ�� ɤɚɤɢɟ� ɞɜɢɠɭɳɢɟ� ɫɢɥɵ� ɫɬɨɹɬ� ɡɚ� ɷɬɢɦɢ� ɫɰɟɧɚɪɢɹɦɢ� ɢ� ɤɚɤ� ɨɧɢ� ɦɨɝɭɬ�
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ. 

ȼ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɤɪɢɡɢɫɚ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɤɨɜɢɞɨɦ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ�ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ��ɢɥɢ�
©ɱɚɫɨɜª�� Ⱦɥɹ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ� ɜɚɠɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ�� ɜɥɢɹɸɳɢɯ� ɧɚ�
ɫɪɟɞɧɟɫɪɨɱɧɵɟ� ɢ� ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɟ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ� ɩɚɧɞɟɦɢɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɟɦɶ ɱɚɫɨɜ��
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ�� ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ� ɫɮɟɪɚ�� ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ� ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ�� ɷɤɨɧɨɦɢɤɚ��
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ� ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ�� ɨɤɪɭɠɚɸɳɚɹ� ɫɪɟɞɚ�� ɧɚɭɤɚ� ɢ� ɬɟɯɧɢɤɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɱɚɫɨɜ ɞɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ 
ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ��ɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɩɪɨɹɜɹɬɫɹ�ɜ�ɪɚɡɧɨɟ�ɜɪɟɦɹ��ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɪɚɡɧɵɟ 
ɫɬɪɚɧɵ ɢ ɪɟɝɢɨɧɵ ɦɨɝɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɷɬɢɯ�
ɱɚɫɨɜ. 
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E. ʶ̡̨̼̌̏�̨̨̭̦̦̼̖̏ ̶̡̨̛̛̬̖̥̖̦̔̌�̛̪̬�̨̨̨̡̪̯̖̔̐̏�̨̨̨̛̥̬̏̐�̨̨̭̺̖̭̯̍̏̌? 
ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɯɟɦɵ ɱɚɫɨɜ, ɜɟɤɬɨɪɨɜ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɢɬɨɝɨɜɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɚɟɬ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ� ɪɚɦɤɚɯ ɩɚɧɞɟɦɢɢ ɢ ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ� ɟɸ�
ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɰɟɩɧɵɯ� ɪɟɚɤɰɢɹɯ. ɉɪɢɧɢɦɚɟɦɵɟ� ɪɟɲɟɧɢɹ� ɢ� ɦɟɪɵ� ɞɨɥɠɧɵ� ɛɵɬɶ�
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ� ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ� ɜ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ� ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ� ɪɢɫɤɨɜ�� ɫɥɨɠɧɵɯ�
ɤɨɧɬɭɪɨɜ�ɨɛɪɚɬɧɨɣ�ɫɜɹɡɢ�ɢ�ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ�ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɨɜ. 

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ� ɩɚɧɞɟɦɢɢ COVID-19 ɜ� ɱɚɫɬɢ 2 ɞɚɧɧɨɝɨ� ɨɬɱɟɬɚ�
ɢɡɥɨɠɟɧɵ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɜɚɠɧɵɟ�ɭɪɨɤɢ�ɢ�ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ��ɲɢɪɨɤɨ�ɩɪɢɦɟɧɢɦɵɟ�
ɤɚɤ�ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ��ɬɚɤ�ɢ�ɦɧɨɝɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɐɟɥɶ�ɫɨɫɬɨɢɬ�ɜ�
ɬɨɦ�� ɱɬɨɛɵ� ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ� ɩɭɬɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɬɟɤɭɳɟɣ� ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ� ɞɜɢɠɟɧɢɹ� ɜ� ɫɬɨɪɨɧɭ�
ɛɨɥɟɟ� ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɧɨɝɨ� ɢɫɯɨɞɚ�� ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɨɝɨ� ɤ� ɫɰɟɧɚɪɢɸ� ɩɨɞ� ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ�
©ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ�ɩɥɸɫª. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɢɡ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ�ɜ�Ɍɚɛɥɢɰɟ 1. Ʉ�ɧɢɦ�ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

1. ʺ̨̨̖̙̱̦̬̦̖̔̌̔� ̛� ̨̨̛̬̖̦̣̦̖̐̌̽� ̸̨̨̛̭̯̬̱̦̖̭̯̔̏� ̵̨̨̨̛̦̖̥̍̔� ̡̡̌� ̨̨̨̭̦̦̜̏�
̡̨̨̥̪̦̖̦̯� ̨̡̛̪̭̌� ̨̨̨̭̪̭̍̏� ̛̬̖̹̖̦́� ̨̪̬̣̖̥̍� ̛� ̛̺̯̼̌̚. ˃̡̛̖̱̺̖ ̨̡̛̦̖̭̯̯̔̌ 
̴̨̨̡̨̨̥̦̯̬̦̜̐̌ ̭ ̛̭̯̖̥̼, ̏ ̼̣̖̦̦̼̖́̏ ̏  ̵ ̨̖̔ ̍ ̨̬̼̽̍ ̭  ̪ ̛̦̖̥̖̜̌̔ (̛, ̍ ̨̣̖̖ ̯ ̨̨̐, 
̨̏ ̬̖̥̏́ ̡̛̛̬̭̌̚ ̏ ˄̡̛̬̦̖̌)͕� ̯̬̖̱̯̍̀� ̴̨̨̛̛̬̖̬̥̬̦̏̌́� ̨̨̭̦̼̏� ̖̖�
̴̶̡̨̨̛̛̛̱̦̦̬̦̏̌́�̣̔́�̨̨̛̪̬̖̣̖̦̔́�̵̡̬̱̪̦̼�̡̨̛̛̬̭̏̚. ˑ̨̯ ̨̨̨̭̖̦̦̍ ̡̨̯̱̣̦̌̌̽, 
̸̛̱̯̼̏̌́ ̵̨̨̨̛̦̖̥̭̯̍̔̽ ̨̬̼̍̽̍ ̭ COVID-19 ̏�̵̨̛̱̭̣̏́�̸̵̨̨̛̥̦̭̣̖̦̦̼̐�̡̨̛̬̭͕̏�
̵̭̦̦̼̏́̌̚� ̭� ̛̛̥̖̦̖̦̖̥̚� ̡̛̣̥̯͕̌̌� ̸̨̨̡̨̛̛̖̪̣̯̖̭̜̐� ̨̦̪̬̙̖̦̦̭̯͕̌́̽̀�
̨̨̨̨̪̬̣̭̯̖̦̦̜̔̏̽̏�̨̨̖̪̭̦̭̯̍̌̽̀̚�̛�̯̔͘. 
 

2. ʪ̣́� ̛̬̖̹̖̦́� ̨̪̬̣̖̥̼̍� ̨̬̭̯̱̺̖̌̐� ̦̖̬̖̦̭̯͕̌̏̏̌� ̨̡̨̛̦̹̖̏̐̚� ̏� ̬̖̱̣̯̯̖̽̌̚�
̛̛̪̦̖̥͕̌̔� ̛̪̬̯̖̣̭̯̥̌̏̽̏̌ ̭̯̬̦̌� ̵̨̨̨̛̦̖̥̍̔� ̸̨̨̨̛̭̭̬̖̯̯̭̔̽́� ̦̌� ̨̨̪̬̭̖̏�
̸̨̛̖̭̪̖̖̦̍́� ̨̨̛̭̪̬̖̣̌̏̔̏̐� ̛̬̭̪̬̖̖̣̖̦̌̔́� ̵̛̱̱̺̍̔� ̵̨̨̨̔̔̏� ̨̏� ̬̖̥̏́�
̨̨̛̭̭̯̦̣̖̦̏̌̏́�̡̨̨̡̛̛̦̥̾. ʪ̣́ ̨̨̯̾̐ ̵̨̨̨̛̦̖̥̍̔ ̴̨̛̛̛̦̦̭̬̦̖̌̏̌ ̵̡̨̡̛̦̖̭̣̽ 
̵̡̪̖̬̖̬̖̭̯̦̼ ̨̣̭̯̖̜̍̌ ̨̛̖̜̭̯͕̏̔̏́̚� ̸̡̣̏̀̌́� ̡̨̛̛̦̣̦̖̀̏̚ ̛̱̪̬̣̖̦̖̌̏, 
̛̛̱̭̣̖̦̖ ̵̨̥̖̙̱̦̬̦̼̔̌̔ ̵̨̛̥̖̦̥̌̏̚ ̸̨̛̖̭̪̖̖̦̍́ ̸̨̡̨̡̛̼̭̖̭̯̖̦̦̼̥̏̌̏ 
̶̡̛̛̛̛̥̖̦̭̥̔� ̛̪̬̖̪̬̯̥̌̌̌� ̭̯̬̦̌� ̭� ̡̛̛̦̥̚� ̨̱̬̦̖̥̏� ̵̨̨͕̔̔̌� ̛̱̭̯̬̦̖̦̖̌�
̶̴̨̨̨̛̬̏̐� ̬̬̼̌̏̌̚� ̏� ̨̨̛̛̬̦̍̌̏̌̚� ̛� ̸̛̭̥̖̦̖́̐� ̶̨̨̛̭̣̦̜̌̽� ̶̨̛̛̛̣́̚� ̏�
̬̖̱̣̯̯̖̽̌̚�̛̛̪̦̖̥̌̔�̭�̨̨̪̥̺̽̀�̸̨̛̣̖̖̦̏̏́�̏�̨̯̯̾�̶̨̪̬̖̭̭�̵̭̖̏�̨̭̣̖̏�̨̺̖̭̯̍̏̌. 
 

3. ʿ̛̬̯̖̣̭̯̌̏̽̏̌� ̭̯̬̦̌� ̨̣̙̦̼̔� ̨̪̖̬̖̭̥̯̬̖̯̽� ̛� ̨̛̪̖̬̖̭̥̼̭̣̯̽� ̨̨̭̪̭̼̍� ̶̨̡̛̖̦�
̡̛̬̭̌ ̛� ̴̶̨̨̛̛̣̦̌̽� ̸̡̛̣̯̏̀̽� ̵̛� ̏� ̨̡̬̬̯̱̌̌̍̚� ̶̶̡̨̛̛̦̖̪. ʻ̵̨̨̛̖̥̼̍̔ 
̶̨̛̛̛̥̖̙̭̪̣̦̬̦̖̔̌ ̛̥̼̹̣̖̦̖ ̛ ̴̨̡̨̡̛̱̭̬̏̌ ̦̌ ̨̨̨̛̛̭̪̬̯̣̖̥̭̯̏́ ̡̡̌ ̨̔, ̡̯̌ 
̛ ̨̏ ̬̖̥̏́ ̡̨̛̛̬̭̏̚ ̣̔́� ̸̛̱̣̱̹̖̦́� ̨̱̬̦̏́� ̨̨̨̛̯̦̭̯̐̏� ̡� ̨̡̨̛̹̬̥̱� ̡̭̪̖̯̬̱�
̛̖̭̯̜̍̔̏�̭�̸̨̱̖̯̥�̵̨̛̥̭̦̦̼̏̌̏́̌̚̚�̡̨̛̬̭̏�̛�̨̛̪̭̣̖̭̯̜̔̏. 
 

4. ʿ̛̬̯̖̣̭̯̌̏̽̏̌ ̭̯̬̦̌ ̨̣̙̦̼̔ ̱̖̣̯̔́̽� ̸̨̨̨̪̖̬̖̬̖̦̖̏̔� ̛̛̦̥̦̖̏̌� ̨̛̭̦̔̌̀̚� ̛�
̨̛̪̖̬̙̦̔̔̌̀� ̨̛̖̬͕̔̏́� ̨̨̨̭̪̭̭̯̯̍̏̏̌̽� ̡̛̱̬̖̪̣̖̦̀� ̸̨̨̛̭̪̣̖̦̦̭̯� ̨̺̖̭̯͕̍̏̌�
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̸̨̛̭̯̬̱̦̖̭̯̱̔̏� ̛� ̸̨̨̨̛̛̭̯̬̖̭̭̱̭̯̜̭̯̏. ʦ̸̨̛̣̖̖̦̖̏� ̏� ̨̯̯̾� ̶̨̪̬̖̭̭�
̨̨̛̺̖̭̯̖̦̦̭̯̍̏� ̨̨̣̙̦̔� ̭̯̯̌̽� ̶̖̦̯̬̣̦̼̥̌̽� ̨̛̛̥̖̬̪̬̯̖̥́� ̛̪̬� ̨̨̨̡̪̯̖̔̐̏�
̨̪̣̦̌̏� ̨̨̨̛̯̦̭̯̐̏� ̡� ̛̪̦̖̥̥̌̔́� ̛� ̛̬̱̥̔̐� ̡̛̛̬̭̥͕̌̚� ̛̪̬� ̨̯̥̾� ̵̨̨̨̛̦̖̥̍̔�
̼̭̣̱̹̯̏̌̽�̭̥̼̖̌�̬̦̼̖̌̚�̛̥̦̖̦́. 
 

5. ˁ̱̺̖̭̯̱̖̯̏ ̦ ̵̨̨̨̛̖̥̭̯̍̔̽ ̬ ̛̖̹̯̽ ̪ ̨̬̣̖̥̱̍ ̬ ̨̛̭̪̬̭̯̬̦̖̦̌̌́ ̔ ̴̶̨̛̛̛̖̦̬̥̌̚ ̛  
̡̛̱̬̖̪̯̽ ̸̡̛̛̪̣̬̣̭̯̖̭̱̀̌̀ ̛̭̭̯̖̥̱ ̦ ̸̨̨̱̦̌̐ ̡̨̨̛̛̦̭̱̣̯̬̦̽̏̌́�̣̔́�̨̛̪̼̹̖̦̏́�
̨̛̖̬̔̏́�̡�̡̦̱̖͕̌�̯̖̥�̭̥̼̥̌�̛̺̺̌̌́̚�̨̨̺̖̭̯̍̏�̨̯�̡̨̛̬̭̏. 
 

6. ʦ� ̨̬̦̜̌̏� ̛̭̯̖̪̖̦� ̵̨̨̨̛̦̖̥̍̔� ̨̛̛̦̖̭̯̬̯̏̏̌̽� ̏� ̸̦̱̦̼̖̌� ̨̛̛̭̭̣̖̦̔̏̌́� ̛�
̨̡̛̬̬̯̌̌̍̚�̏ ̨�̛ ̥́�̨ ̨̨̺̖̭̯̖̦̦̍̏̐�̍ ̣̌̐̌. ʦ�̬ ̵̡̥̌̌�̾ ̨̨̯̐�̔ ʽʻ�̔ ̨̣̙̦̌�̬ ̨̬̯̯̌̌̍̌̽̚�
̨̣̖̖̍�̡̨̡̥̪̣̖̭̦̼̜�̵̨̨̪̔̔�̡�̡̦̱̖̌�̣̔́�̛̬̖̹̖̦́�̨̪̬̣̖̥̍�̛�̨̬̯̼̌̍�̦̌̔�̨̛̛̺̥̍�
̶̛̖̣̥́. 
 

7. ʻ̵̨̨̨̛̖̥̍̔� ̛̛̱̭̣̯̏̌̽� ̨̨̬̯̖̣̦̼̜̍̌̏̌̽̚� ̶̨̪̬̖̭̭� ̦̌� ̨̥̖̭̯̦̥͕� ̨̨̛̬̖̦̣̦̥͕̐̌̽�
̶̨̨̛̦̦̣̦̥̌̌̽�̛�̨̨̥̖̙̱̦̬̦̥̔̌̔�̵̨̱̬̦̏́. ˑ̨̯ ̸̡̣̖̯̏̀̌ ̏ ̭̖̍́ ̨̡̛̪̭ ̸̵̛̬̣̦̼̌̚ 
̨̛̏̔̏ ̵̦̦̼̔̌ ̛ ̛̦̦̜̌̚ ̣̔́ ̛̦̣̌̌̌̚ ̨̨̡̪̬̖̪̭̼̣̔ ̨̛̭̼̯̜̍ ̛ ̨̨̯̐, ̸̨̯ ̨̛̥̖̦̦ 
̨̨̪̹̣ ̦̖ ̡̯̌, ̣̔́� ̨̨̯̐� ̸̨̯̼̍� ̨̬̬̯̯̌̌̍̌̽̚� ̨̣̖̖̍� ̴̴̡̛̖̯̦̼̖̾̏� ̨̨̭̪̭̼̍�
̛̱̭̯̬̦̖̦̌́�̵̛̱̱̺̍̔�̡̨̛̬̭̏. 
 

F. ʽ̨̭̦̦̼̖̏ ̨̨̛̪̣̙̖̦́ 
ɉɚɧɞɟɦɢɹ ɡɚɬɪɨɧɭɥɚ ɜɫɟ ɫɬɪɚɧɵ ɢ ɫɬɚɥɚ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɦɢɪɨɜɵɦ ɤɪɢɡɢɫɨɦ. ɉɨɥɢɬɢɤɢ 
ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɥɢɫɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɦɢɪɨɜɨɣ ɤɪɢɡɢɫ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɧɚ ɦɢɪɨɜɨɦ ɢ 
ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɹɯ ɜ�ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤ�ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ�ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɵɦ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɢ�
ɦɟɫɬɧɵɦ�ɨɬɜɟɬɧɵɦ�ɦɟɪɚɦ. 

ɏɨɬɹ ɩɚɧɞɟɦɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɜɫɟ ɫɮɟɪɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ, ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ, 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɢɩɥɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɥɢɰ��ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ�ɪɟɲɟɧɢɹ��
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ� ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ� ɧɚ� ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɭɸ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ�� ɢɝɧɨɪɢɪɭɹ�
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ�ɢɦɢ�ɪɟɲɟɧɢɣ�ɜ�ɛɭɞɭɳɟɦ�ɧɚ�ɫɮɟɪɵ�ɠɢɡɧɢ��
ɧɟ�ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫɨ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ� ɩɪɨɟɤɬ� ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɩɨɥɢɬɢɤɚɦ� ɢ� ɷɤɫɩɟɪɬɚɦ� ɧɟɤɢɣ� ɲɚɛɥɨɧ� ɞɥɹ�
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ�ɢ�ɩɪɢɧɹɬɢɹ�ɪɟɲɟɧɢɣ�ɧɚ�ɥɨɤɚɥɶɧɨɦ�ɭɪɨɜɧɟ�ɜ�ɛɨɥɟɟ�ɲɢɪɨɤɨɦ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ. 
ȼ ɧɟɦ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɬɢɩɵ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ� ɩɪɢɜɟɫɬɢ� ɤ� ɛɨɥɟɟ� ɯɨɪɨɲɢɦ� ɢ�
ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵɦ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ��ɢ�ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɟɬ�ɫɥɨɠɧɨɟ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɦɟɠɞɭ�ɷɬɢɦɢ�
ɪɟɲɟɧɢɹɦɢ. 

ʥ̛̱̱̺̜̔ ̵̨̔ ̛̛̪̦̖̥̌̔ ̛ ̖̖ ̨̛̪̭̣̖̭̯̔̏́, ̵̨̛̼̺̖̏̔́ ̌̚ ̡̛̬̥̌ ̵̨̨̛̬̬̦̖̦͕̔̌̏̌́̚�
̱̱̯̍̔�̛̭̖̯̌̏̽̚�̨̯�̵̛̪̬̦̯̼́�̨̭̖̦̐̔́�̛̬̖̹̖̦̜. ˃̡̛̖̌�̛̬̖̹̖̦́�̨̡̭̬̯̯̌́�̨̛̣̍�̨̪̬̣̯̔́�
̸̛̯̖̖̦̖�̛̛̪̦̖̥͕̌̔�̸̭̥̯́̐̌�̨̛̣̍�̱̭̱̱̯̐̍́�̖̖�̨̨̛̦̖̣̪̬̯̦̖̍̌̐́ ̨̛̖̜̭̯̖̏̔̏̚. 
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ʿ̨̨̯̥̱̾ ̏ ̸̛̭̯̌ 2 ̨̨̦̦̔̌̐ ̸̨̯̖̯̌ ̛̪̬̖̖̦̼̏̔ ̶̡̨̛̛̬̖̥̖̦̔̌ ̨̪ ̡̨̡̛̦̖̭̣̥̽ 
̛̦̪̬̣̖̦̥̌̌̏́ ̣̔́ ̸̛̭̥̖̦́̐́ ̵̛̱̱̺̍̔ ̡̨̛̬̭̏� ̭� ̶̖̣̽̀� ̨̛̛̪̬̙̖̦̔̏́� ̡� ̶̛̭̖̦̬̌̀�
«ˁ̸̨̨̛̯̬̱̦̖̭̯̔̏ ̪ ̣̭̀». ˑ ̛̯ ̦ ̛̪̬̣̖̦̌̌̏́ ̏ ̸̡̣̯̀̌̀ ̏  ̭ ̖̍́ ̥ ̨̛̬̱̏̀ ̭ ̨̛̪̬̖̣̭̯̌̏̔̏̽, 
̨̛̛̪̦̥̦̖̌ ̡̨̛̬̭̏, ̨̛̖̬̖̔̏ ̛ ̨̺̖̭̯̖̦̦̱̍̏̀ ̶̨̛̛̛̥̣͕̍̌̀̚�̸̦̱̦̱̌̀�̨̛̛̪̣̥̯͕̔̌̀�
̛̛̬̯̖̌̏̚ ̶̨̛̪̯̖̦̣̌̌ ̣̔́ ̸̨̨̦̱̦̌̐ ̡̨̨̛̛̦̭̱̣̯̬̦̽̏̌́ ̛ ̨̛̪̼̹̖̦̏́ ̸̨̨̛̛̱̭̯̜̭̯̏, 
̨̨̨̨̥̦̭̯̬̦̦̐̀̀� ̴̨̬̖̬̥̱ ̛̭̭̯̖̥̼ ̛ ̴̨̛̛̛̦̦̭̬̦̖̌̏̌ ̸̛̛̱̖̦́̚ ̨̡̛̥̖̯̔ (̭̥. 
˃̶̛̣̱̌̍ 1). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 «Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ� ɩɨ� ɫɦɹɝɱɟɧɢɸ� ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɯ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ COVID-19 ɢ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ�ɤ�ɛɭɞɭɳɢɦ�ɤɪɢɡɢɫɚɦª 
 

ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ/ɨɛɥɚɫɬɶ�
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ�
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

Ɇɢɪɨɜɚɹ�
ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɶ 

ɋɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ 
ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɪɨɫɬɚ 
ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɚ��
ɜɥɢɹɸɳɟɝɨ�ɧɚ�
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�
ɨɛɳɟɫɬɜɚ 
ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ�ɫ�
COVID-19  

1. ɍɥɭɱɲɢɬɶ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɫɢɫɬɟɦɟ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɢ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɤ�
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ  

2. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ�ɫɢɫɬɟɦɵ�
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

3. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ�ɛɵɬɨɜɭɸ�ɷɤɨɧɨɦɢɤɭ 

ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ ɪɢɫɤɨɜ ɉɟɪɟɫɦɨɬɪɟɬɶ ɢ 
ɩɟɪɟɨɫɦɵɫɥɢɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɰɟɧɤɢ 
ɪɢɫɤɚ ɢ 
ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ 
ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɢɯ ɜ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ 
ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ 

1. ɋɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ�ɧɚ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ��ɚ�ɧɟ�
ɬɨɥɶɤɨ�ɧɚ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ�ɪɢɫɤɚɯ 

2. ɉɟɪɟɨɫɦɵɫɥɢɬɶ�ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɟ�ɪɢɫɤɢ�ɩɨ�
ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɦ�ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ�ɢ�ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɸ�
ɨɫɬɪɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ 

3. ɋɨɯɪɚɧɹɬɶ�ɛɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�
ɞɪɭɝɢɯ�ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɪɢɫɤɨɜ  

4. ɇɟ�ɢɫɤɥɸɱɚɬɶ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɢɡ�ɱɢɫɥɚ�ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ 

Ⱦɨɜɟɪɢɟ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ 

ɍɤɪɟɩɥɹɬɶ�
ɞɨɜɟɪɢɟ�ɱɟɪɟɡ�
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ�
ɩɪɢɧɹɬɢɟ�ɪɟɲɟɧɢɣ�
ɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ�
ɧɚɞɟɠɧɨɣ�
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

1. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ�ɞɨɜɟɪɢɟ�ɱɟɪɟɡ�ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɣ�
ɩɪɨɰɟɫɫ�ɩɪɢɧɹɬɢɹ�ɪɟɲɟɧɢɣ�ɢ�ɩɨɬɨɤɢ�ɞɚɧɧɵɯ 

2. ɇɢɜɟɥɢɪɨɜɚɬɶ�ɥɨɠɧɵɟ�ɫɜɟɞɟɧɢɹ�ɢ�
ɞɟɡɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ�ɱɟɪɟɡ�ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɢ�ɞɨɜɟɪɢɟ 

3. Ⱥɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶ�ɩɨɞɯɨɞ�ɤ�ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ�
ɤɪɢɡɢɫɨɦ�ɩɨ�ɦɟɪɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

4. ɂɡɦɟɧɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ��ɚ�ɧɟ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ�ɧɚ�
ɞɚɧɧɵɯ�ɨ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɢ�ɫɦɟɪɬɹɯ 
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ɇɚɭɤɚ�ɢ�ɧɚɭɱɧɚɹ�
ɞɢɩɥɨɦɚɬɢɹ 

ɍɞɟɥɹɬɶ 
ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚɭɱɧɨɦɭ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ ɢ 
ɞɢɩɥɨɦɚɬɢɢ ɜ 
ɦɢɪɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, 
ɱɬɨɛɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�
ɦɨɠɧɨ�ɛɵɥɨ�
ɛɵɫɬɪɨ�ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ�
ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�
ɤɪɢɡɢɫɚ 

1. Ɏɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɬɶ�ɧɚɭɱɧɵɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɢ�
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ�ɢ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ�ɜɵɝɨɞɵ�ɜɨ�ɢɦɹ�
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɛɥɚɝɚ 

2. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɟɧɵɯ ɜ�
ɫɬɪɚɧɚɯ�ɫ�ɧɢɡɤɢɦ�ɢ�ɫɪɟɞɧɢɦ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɞɨɯɨɞɚ 

3. ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ�ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ�ɜ�
ɨɬɤɪɵɬɨɣ�ɧɚɭɤɟ�ɞɥɹ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�
ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɝɨ�ɞɨɫɬɭɩɚ 

4. ɍɫɢɥɢɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɧɚɭɱɧɨɝɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ�ɢ�
ɦɧɨɝɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦ�ɭɪɨɜɧɹɯ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɥɹ 
ɧɚɭɱɧɨɝɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ  

Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ�
ɲɢɪɨɤɢɣ�
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ�ɜ�
ɨɛɥɚɫɬɢ�ɧɚɭɱɧɨɝɨ�
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ��
ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ�
ɞɚɧɧɵɯ�ɢ�
ɩɨɫɪɟɞɧɢɱɟɫɬɜɚ 

1. Ɏɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɬɶ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�
ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ�ɞɚɧɧɵɯ�ɢ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�
ɩɨɫɪɟɞɧɢɱɟɫɬɜɚ 

2. ɇɚɪɚɳɢɜɚɬɶ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ�ɢ�ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ�
ɨɛɦɟɧ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ�ɫɨ�ɫɬɪɚɧɚɦɢ�ɫ�ɧɢɡɤɢɦ�
ɭɪɨɜɧɟɦ�ɞɨɯɨɞɚ 

3. ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ�ɧɚɭɱɧɨɟ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ��
ɧɚɭɱɧɭɸ�ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɶ�ɢ�ɭɦɟɧɢɟ�ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ�
ɪɢɫɤɢ 

4. ɋɨɡɞɚɬɶ�ɧɚɭɱɧɵɣ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɣ�ɫɨɜɟɬ�
ɩɪɢ�ɈɈɇ 

Ɇɧɨɝɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ�
ɪɟɮɨɪɦɚ ɫɢɫɬɟɦɵ 

Ɋɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɦɧɨɝɨɫɬɨɪɨɧɧɸɸ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɥɹ�
ɭɫɢɥɟɧɢɹ�
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ�
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ�ɢ�
ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɞɨ�ɢ�
ɩɨɫɥɟ�ɤɪɢɡɢɫɨɜ 

1. ɍɫɬɪɚɧɢɬɶ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ�ɜ�ȼɈɁ�ɢ�
ɞɪɭɝɢɯ�ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɵɯ�ɥɢɰɚɯ 

2. Ʉɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɞɥɹ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 
ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɯ ɫɥɨɟɜ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɧɚ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ, ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɢ 
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɹɯ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ 
ɤɪɢɡɢɫɚ 

3. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɨɥɶ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ 
ɢ ɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɟɤɬɨɪɚ ɜ�ɫɧɢɠɟɧɢɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ  

4. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ�
ɫɨɝɥɚɲɟɧɢɹ�ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ�ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ�
ɧɚ�ɩɚɧɞɟɦɢɸ COVID-19  

Ɏɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɟ�
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɉɨɜɵɫɢɬɶ�
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ�ɞɥɹ�
ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɦɟɬɨɞɢɤ�

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɨɥɶ ɥɸɞɟɣ ɢ ɢɯ 
ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜ�ɡɨɧɚɯ�ɡɨɨɧɨɡɧɵɯ�ɜɫɩɵɲɟɤ ɞɥɹ�
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ɧɚ�ɦɟɫɬɧɨɦ��
ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ��
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ�ɢ�
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ�
ɭɪɨɜɧɹɯ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ�ɬɨɝɨ��ɤɚɤ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɥɸɞɟɣ�ɦɨɝɭɬ�
ɭɫɭɝɭɛɢɬɶ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 

2. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɩɨɲɥɢ ɧɟ 
ɬɚɤ��ɢ�ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ�ɧɚ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ�ɢ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɛɭɞɭɳɢɯ�
ɪɢɫɤɨɜ 

3. ɂɫɤɚɬɶ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɜɢɞɵ�ɞɚɧɧɵɯ�ɢ�ɡɧɚɧɢɣ�
ɞɥɹ�ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ�ɭɪɨɤɨɜ 

4. ɍɥɭɱɲɚɬɶ�ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ�ɧɚ�ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ�
ɭɪɨɜɧɟ�ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ�ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�
ɦɧɨɝɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ  
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